
ZER DA IGURTEK?

IgurTEK zerbitzu berritzailea da, eta % 100 digitala, adine-
koak etxean zaintzen laguntzeko. Adineko pertsonentzako 
zerbitzu soziosanitarioetan IMQ Igurcok 20 urte baino gehia-
goko esperientzia du, eta hori etxeetara eramaten nahi du.

ZEIN DA BERE HELBURUA?

IgurTEKen bidez, adineko pertsonak haien familia-inguru-
nean ahalik eta baldintza funtzional, kliniko, kognitibo, sozial 
eta bizi-kalitate onenetan egon daitezen errazten dugu.

Hori lortzeko, adineko pertsonen eta zaintzaileen eskura 
jartzen ditugu zaintza-arriskuak eta -beharrak identifika- 
tzeko eta prebentziorako lanak egiteko behar diren tresnak 
eta bitartekoak.

NORENTZAT DA IGURTEK?

Zerbitzu hau adineko pertsona hauskorren zaintzaile edo 
senide arduradunentzat da.

NOLA FUNTZIONATZEN DU?
Zerbitzuak 3 etapa ditu: Ebaluazioa, Zainketa Plan Pertsonali-
zatua eta Konpainia-zerbitzua.

Online galdetegi erraz baten bidez, adinekoaren eta zaintzailearen 
egoeraren azterketa integrala egiten dugu, dauden arazoak, 
arriskuak eta laguntza-beharrak identifikatzen dira, ikuspegi 
integral batetik, 5 arlotan: funtzionala, klinikoa, kognitiboa, soziala 
eta zaintzailearen gainkarga.

Adineko pertsonetan espezializatutako kasuaren profesional 
edo kudeatzaile batek zaintzaileari laguntzen dio planifikatutako 
zainketak eta esku-hartzeak abian jartzen, maila guztietan: 
funtzionala, klinikoa, kognitiboa eta soziala.

Ebaluazio integralaren emaitzekin, balioetsitako arlo bakoitzean 
beharrezkoak diren zaintza- eta laguntza-beharrak definitzen ditu 
plataformak, eta horiek Zaintza Plan pertsonalizatua osatuko dute.
Etapa hau amaitzeko, azken elkarrizketa bat egingo da, zerbitzua 
zaintzaileari eta adinekoari egokitzeko.

ZEINTZUK DIRA IGURTEK-EN 
ONURA NAGUSIAK?

Pertsonak etxean 
bizitzen jarraituko 
du, bere giroan eta 

ingurunean

IMQ Igurcoko profesional batek 
planifikatutako zainketen 
jarraipena egiten du maila 
guztietan: funtzionala, 
klinikoa, kognitiboa eta soziala.

IgurTEKek zure 
etxeko zainketak 

profesionalizatzen ditu

Zainketa-plana da,  
% 100 pertsonalizatua 
pertsona eta zaintzaile 

bakoitzarentzat

Zainketen kalitatea 
hobetzen du eta 
erakundetzeko 

beharra atzeratzen du

1. etapa        EBALUAZIOA

2. etapa         ZAINKETA PLAN PERTSONALIZATUA

3. etapa         KONPAINIA-ZERBITZUA
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